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Non è una bozza di documento assembleare,

ma un vademecum per aiutare le Diocesi

a fare un bel cammino assembleare

È un testo che ci invita a vivere questo tempo

come un dono del Signore

in cui camminare guidati dallo Spirito Santo

Che cos'è la traccia di
documento assembleare?

È uno strumento a servizio

del cammino assembleare

delle Diocesi



Il tempo che stiamo vivendo

Il cammino sinodale

Il papato di Leone XIV

Il 160°esimo dell’AC

Icona biblica (Atti degli Apostoli)

REDAZIONE  A CURA DEL CONSIGLIO NAZIONALE

ATTENZIONI INDIVIDUATE

Il percorso da cui nasce la Traccia
per il Cammino Assembleare



ResponsabilitàResponsabilità

AscoltoAscolto

SPIRITO SANTOSPIRITO SANTO CURACURAGIOIAGIOIA

Il senso del cammino assembleare

DonoDono

GENERATIVITÀ  UNITARIETÀ
    D I S C E R N I M E N T O  

POPOLARITÀ  PARTECIPAZIONE
  DEMOCRATICITÀ        

GENERATIVITÀ  UNITARIETÀ
    D I S C E R N I M E N T O  

POPOLARITÀ  PARTECIPAZIONE
  DEMOCRATICITÀ        



La struttura del documento

Parte 1 Parte 2 Parte 3

«Uomini e donne

si facevano

battezzare»

Primato dell’evangelizzazione e

identità battesimale dell’Azione

Cattolica

«E come potrei

capire se nessuno

mi guida?»

Accompagnamento educativo

e fraternità nel cammino

di fede

«Evangelizzava

tutte le città che

attraversava»

Corresponsabilità e partecipazione

nella vita della Chiesa e della

società

DOMANDE DI VERIFICA ED ESERCIZI AL TERMINE DI OGNI PARAGRAFO
per rileggere insieme l’esperienza associativa

e orientare le scelte del prossimo triennio.



RIVOLTE AI SOCI, AI RESPONSABILI E AGLI ASSISTENTI

Pensate per aiutare la rilettura condivisa del vissuto

associativo

Per mettere in dialogo le esperienze con le scelte che

siamo chiamati a compiere nel prossimo triennio. 

Partecipazione di tutti

 DOMANDE DI VERIFICA 

Per un lavoro partecipato e coinvolgente

 ADULTI, GIOVANI E RAGAZZI  COINVOLTI   

 come protagonisti del discernimento comunitario.



AC COME PALESTRA DI SINODALITÀ,
ecclesialità e corresponsabilità laicale

ESERCIZI

Riscoprire e
riscoprirsi “Filippo”

ESERCIZIO
DI DISCERNIMENTO

Responsabili in
una storia

Tessere
la rete

ESERCIZIO
ASSOCIATIVO

ESERCIZIO DI APERTURA
E PARTECIPAZIONE

in cui ogni età è parte attiva del

discernimento comunitario.

Parte 1 Parte 2 Parte 3

Per un lavoro partecipato e coinvolgente



ASCOLTO DEI
TERRITORI
Ogni associazione diocesana

(facendo sintesi dei contributi delle

associazioni parrocchiali) fornisce

contributi e osservazioni a partire

dalla traccia.

Momento di verifica e

programmazione

Lavoro che deve partire dalle

associazioni territoriali di base

SINTESI DEL
CONSIGLIO NAZIONALE
Il Consiglio Nazionale, ricevuti i
riscontri dai territori,  prepara la
bozza di documento assembleare
che sarà discussa nel corso della
prossima Assemblea Nazionale.

Note di metodo per il lavoro sul documento



Custodire

Ciò che è necessario curare con particolare attenzione e preservare come

essenziale per la natura stessa dell’associazione, riconoscendolo come

elemento identitario di un’Azione Cattolica viva e vivificante per la comunità

ecclesiale

Rinnovare
Ciò che è necessario rendere nuovo nei contenuti e nelle prassi fondamentali

della vita associativa nella specifica realtà territoriale, riscoprendo e

rivitalizzando tratti caratteristici dell’esperienza dell’Azione Cattolica

Sperimentare

Ciò che può essere ulteriormente adeguato o innovato per rendere l’azione

evangelizzatrice dell’associazione più efficace in questo tempo di forti

cambiamenti, ripensando l’impostazione della proposta associativa a partire

dalle esigenze dei territori (locali o diocesani) per ragazzi, giovani e adulti

Scheda di sintesi

Note di metodo per il lavoro sul documento

Per la restituzione dei contributi potrà essere
utilizzata la scheda di sintesi. E’ disponibile un
modulo online di facile compilazione.

Le schede compilate in word potranno essere inviate
via mail  a  promozione@azionecattolica.it
entro il 1° dicembre 2026



Filippo, sceso in una città della Samaria, predicava loro il Cristo. E le folle,

unanimi, prestavano attenzione alle parole di Filippo, sentendolo parlare e

vedendo i segni che egli compiva. Infatti da molti indemoniati uscivano spiriti

impuri, emettendo alte grida, e molti paralitici e storpi furono guariti. E vi fu

grande gioia in quella città. Vi era da tempo in città un tale di nome Simone, che

praticava la magia e faceva strabiliare gli abitanti della Samaria, spacciandosi per

un grande personaggio. 
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[…]

Ma quando cominciarono a credere a Filippo, che annunciava il vangelo del regno

di Dio e del nome di Gesù Cristo, uomini e donne si facevano battezzare. Anche lo

stesso Simone credette e, dopo che fu battezzato, stava sempre attaccato a

Filippo. Rimaneva stupito nel vedere i segni e i grandi prodigi che avvenivano.
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[…]

Un angelo del Signore parlò a Filippo e disse: «Àlzati e va’ verso il mezzogiorno,

sulla strada che scende da Gerusalemme a Gaza; essa è deserta». Egli si alzò e si

mise in cammino, quand’ecco un Etiope, eunuco, funzionario di Candace, regina di

Etiopia, amministratore di tutti i suoi tesori, che era venuto per il culto a

Gerusalemme, stava ritornando, seduto sul suo carro, e leggeva il profeta Isaia.

Disse allora lo Spirito a Filippo: «Va’ avanti e accostati a quel carro». Filippo

corse innanzi e, udito che leggeva il profeta Isaia, gli disse: «Capisci quello che stai

leggendo?».
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Atti degli
Apostoli 
8,5-9.12-13.26-40

Icona Biblica



 Egli rispose: «E come potrei capire, se nessuno mi guida?». E invitò Filippo a

salire e a sedere accanto a lui. Il passo della Scrittura che stava leggendo era

questo:

31
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Come una pecora egli fu condotto al macello

e come un agnello senza voce innanzi a chi lo tosa,

così egli non apre la sua bocca.

Nella sua umiliazione il giudizio gli è stato negato,33 

la sua discendenza chi potrà descriverla?

Poiché è stata recisa dalla terra la sua vita.

Rivolgendosi a Filippo, l’eunuco disse: «Ti prego, di quale persona il profeta

dice questo? Di se stesso o di qualcun altro?». Filippo, prendendo la parola e

partendo da quel passo della Scrittura, annunciò a lui Gesù. Proseguendo

lungo la strada, giunsero dove c’era dell’acqua e l’eunuco disse: «Ecco, qui c’è

dell’acqua; che cosa impedisce che io sia battezzato?». Fece fermare il

carro e scesero tutti e due nell’acqua, Filippo e l’eunuco, ed egli lo battezzò.

Quando risalirono dall’acqua, lo Spirito del Signore rapì Filippo e l’eunuco non lo

vide più; e, pieno di gioia, proseguiva la sua strada. Filippo invece si trovò ad

Azoto ed evangelizzava tutte le città che attraversava, finché giunse a Cesarea. 
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Atti degli
Apostoli 
8,5-9.12-13.26-40

Icona Biblica



«Uomini e donne

si facevano

battezzare»

Primato dell’evangelizzazione

e identità battesimale

dell’Azione Cattolica

«Il primo servizio che la Chiesa offre al
mondo è l'annuncio di Gesù Cristo e la
testimonianza del suo Vangelo.
....
Continuiamo a formare laici che, in forza
del Battesimo, partecipano pienamente
alla missione evangelizzatrice della
Chiesa».

RIFERIMENTI
• Conferenza Episcopale Italiana, Radicati e costruiti in Cristo. Linee
di orientamento per l’attuazione del Documento di sintesi del
Cammino sinodale delle Chiese che sono in Italia, pp. 5-8.

• Azione Cattolica Italiana, Voi stessi date loro da mangiare.
Orientamenti per il triennio 2024-2027, pp. 22-23.

Parte 1



«L'educazione non è mai compito di

singoli, ma di una comunità intera: soci,

educatori e responsabili sono chiamati a

riconoscersi reciprocamente come

corresponsabili e custodi gli uni degli

altri, in un cammino in cui si cresce

insieme e ci si educa vicendevolmente».

RIFERIMENTI
• Radicati e costruiti in Cristo. Linee di orientamento per
l’attuazione del Documento di sintesi del Cammino sinodale delle
Chiese che sono in Italia, pp. 11-12. 

• Azione Cattolica Italiana, Voi stessi date loro da mangiare.
Orientamenti per il triennio 2024-2027, pp. 16-17; 20-22.

«E come potrei

capire se nessuno

mi guida?»

Accompagnamento educativo

e fraternità nel cammino

di fede

Parte 2



Parte 3
«L'Azione Cattolica è chiamata a riscoprire la
partecipazione come un'esigenza intrinseca
della fede.
... 
La "cultura dell'alleanza" torna a essere una
direzione prioritaria della vita associativa.
Non si tratta di promuovere collaborazioni,
ma di riconoscere che la vita della Chiesa e la
presenza nel mondo si danno sempre dentro
una trama di relazioni».

RIFERIMENTI
• Conferenza Episcopale Italiana, Radicati e costruiti in Cristo.
Linee di orientamento per l’attuazione del Documento di sintesi del
Cammino sinodale delle Chiese che sono in Italia, pp. 8-10; 14-15. 

• Azione Cattolica Italiana, Voi stessi date loro da mangiare.
Orientamenti per il triennio 2024-2027, pp. 18-19; 20-22

«Evangelizzava

tutte le città che

attraversava»

Corresponsabilità e

partecipazione nella vita

della Chiesa e della società
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1 La democraticità
come scelta, stile e
occasione formativa

Le attenzioni del
percorso assembleare



2

Le attenzioni del
percorso assembleare

La partecipazione
dei ragazzi



3

Le attenzioni del
percorso assembleare

Le alleanze e
l’incontro con
il territorio



Proposta per i territori
Il dono della rete associativa

Area della 
Promozione 

Insieme: l’unico modo di
essere Azione Cattolica 



Proposta per i territoriPromozione e cura del socio

La Promozione: muovere in avanti...muovere incontro!

La responsabilità:
il dono di servire 
la Gioia del Vangelo 
e la Gioia dei fratelli



Proposta per i territoriPromozione e cura del socio

La Cura: Fare bene il bene

Il cammino assembleare:
Un’Ac 
con... 
 per...
 di...

...Tutti!



Proposta per i territori
Alcuni strumenti

Promozione e cura del socio



Le linee guida

Area Famiglia
e vita

L’impegno dell’AC per la famiglia



Annunciare il Vangelo 

con le famiglie oggi

Area Famiglia
e vita

Dieci anni di Amoris Laetitia



Area Famiglia
e vita

“GENITORI PER”   

        progetto-processo per la  

        cura dei genitori 

        (ottobre 2026)

“AMORI IN CORSO”:

         l’accompagnamento dei  

        fidanzati (febbraio 2027)

Fidanzamento e genitorialità

Alcune attenzioni
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